1.

ASOS

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej
0so6b Starszych na lata 2014-2020

MINISTERSTWO PRACY
[ POLITYKI SPOLECZNE]

Deklaracja uczestnictwa w projekcie
»Aktywni seniorzy w Rumskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku™

Deklaruje wole uczestnictwa w projekcie ,,Aktywni seniorzy w Rumskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku " I o§wiadczam, Ze spelniam kryteria wymagane do udziatu w projekcie.

2. Zapoznatem/am si¢ 1 akceptuj¢ Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie.

3.

cykliczne,

4. Zlozenie deklaracji nie jest jednoznaczne z zakwalifikowaniem si¢ na wszystkie wybrane zajecia.

5. Prosze zaznaczy¢ cyframi od 1 wzwyz zajecia, ktérymi Pan/Pani jest zainteresowanaly.
Cyfra 1 bedzie oznaczala zaje¢cia najbardziej priorytetowe dla Pana/Pani.

W przypadku zakwalifikowania do udziatu w projekcie wybieram nast¢pujace zajecia projektowe

Lp. | Rodzaj zaje¢ Prosze¢ zaznaczy¢ Uwagi
cyframiod 1
wzwyz wybrane
zajecia.

1. Jezyk angielski gr. ESS

2. Jezyk angielski na co dzien gr. poczatkujaca

3. Jezyk angielski na co dzien gr.

sredniozaawansowana

4, Warsztaty komputerowe

gr. poczatkujaca ESS

5. Warsztaty komputerowe (laptopy)

6. Warsztaty rozwijajace pamiec ,,Fitnes mozgu”

9. Warsztaty przyrodnicze (wyjazdowe).

10. | Nordic walking

11. | Warsztaty psychologiczne

12. | Warsztaty zdrowego odzywiania

13. | Gimnastyka parterowa

14. | Warsztaty relaksacyjne

15. Smiechoterapia
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6. Jestem zainteresowanaly udziatem w przedstawionych ponizej formach aktywnosci (mozna wybrac
dowolng ilo$¢, zaznacz krzyzykiem):
Lp. | Rodzaj zajeé Jestem zainteresowany/a (Prosze Termin
zaznaczy¢ krzyzykiem X)
1. Klub wolontariatu Do uzgodnienia
2. Cykl wyktadéw ,,Bezpieczny senior” . Do uzgodnienia
Planowana tematyka: "Przest¢pstwa w
rodzinie, przemoc wobec 0s0b starszych",
,Prawa klienta”, ,, Jak nie da¢ si¢
oszuka¢? Prawo spadkowe”.
3. | Warsztaty zwiazane z tolerancja, Do uzgodnienia
stereotypami 1 wielokulturowoscia.
1."Wielokulturowos$¢ na co dzien",
2."Nikt nie rodzi si¢ z uprzedzeniami"
3."Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja'
3. Seminarium bozonarodzeniowe XI12018 .
7. Woyrazam zainteresowanie ponizg propozycja z cyklu ,,Edukacja kulturalna”
Lp.| Rodzaj zajeé Jestem zainteresowany/a udzialem w "Edukacji | Termin
kulturalnej'". Prosz¢ zaznaczy¢ krzyzyk 'X'
1. Filharmonia Do uzgodnienia
Battycka

Data i podpis Kandydata
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